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Anleitung fur Jungen

Kontinenzversorung



Wasche Deine Hande mit Wasser und Seife und trockne sie ab.
Auf einer offentlichen Toilette solltest du Deine Hande desinfizieren.

Um die Verpackung zu 6ffnen, stecke einen Finger in das Loch am
oberen Ende und ziehe es ganz nach unten.

Hinweis: Vielleicht hast Du einen Katheter ohne Beutel, dann ist die
Verpackung langer!

Jetzt nimmst Du den Katheter aus der Verpackung.

Schiebe das Papierband in Richtung Katheter, um den Beutel zu
entfalten.

Hinweis: Hast Du einen Katheter ohne Beutel, dann entféllt dieser
Schritt fiir Dich!

Halte den Penis und schiebe vorsichtig die Vorhaut zurtick (falls
Du eine hast). Reinige die Eichel mit milder Seife oder einem

Reinigungstuch/Feuchttuch mit der anderen Hand. Desinfiziere
danach den Bereich mit einem Schleimhautdesinfektionsmittel.

Tipp: Den Penis nicht zu stark driicken!

Entferne die rote Schutzkappe des Katheters.

Halte den Katheter mit einer Hand und schiebe den Katheter nach
vorne, bis die Spitze in der blauen Hillse steckt, aber nicht dartiber
hinaus.

Tipp: Du kannst den Katheter auch an der Folie anfassen, solange
Du ihn nicht zu weit herausgeschoben hast.

Greife den Katheter an der Schutzhilse und flihre ihn vorsichtig in
die Harnrohre ein. Schiebe den Katheter langsam in die Blase, bis
der Urin zu flieBen beginnt. Wenn kein Urin mehr flieBt, kannst Du
den Katheter langsam 2-3 cm zur(ick ziehen, haufig kommt jetzt
noch eine Restmenge. Danach kannst du langsam den Katheter
zuriickziehen und komplett aus der Harnrohre entfernen.

Hinweis: Wenn Du einen Katheter ohne Beutel hast, halte das

Katheterende in die Toilette. Der Urin kann dann direkt in die Toilette
abflieBen.

ReiBe ber der Toilette den Beutel an der Markierung auf, um ihn zu
entleeren.

Hinweis: Hast du einen Katheter ohne Beutel, dann entfallt dieser
Schritt fiir Dich!

Jetzt kannst Du den Katheter mit oder ohne Beutel im M(ill
entsorgen. Bitte nicht in der Toilette heruntersplen.

Zum Schluss wasche Deine Hande nochmal mit Wasser und Seife.



