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mit Lern-Schwierigkeiten von dem Bliro Einfach verstehen — Medienwerkstatt o )
fiir Leichte Sprache, Mitglied im Netzwerk Leichte Sprache, gepriift. Intermittierende Einmalkatheter

% Hollister Kontinenzversorgung



Seite 2

Vorbereiten
1. Legen Sie alle Sachen zur Blasen-Entleerung bereit.

2. Waschen Sie Ihre Hande.
e So wie die medizinische Fachkraft es erklért hat.

3. Nehmen Sie die Position zur Blasen-Entleerung ein.
e Stehend.
e Oder im Rollstuhl sitzend. e Oder im Bett liegend.

Verpackung

' F \ Katheter mit
& - -‘ Trichter
R
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5. Offnen Sie die Verpackung mit Ihrer gewohnten Hand.
Bei Rechts-Handern ist es die rechte Hand. Bei Links-
Handern ist es die linke Hand. Klappen Sie den Deckel
nach oben auf. Der Verschluss bricht dabei. Lassen Sie
das Produkt noch in der Verpackung.

HINWEIS: Verwenden Sie den Katheter nicht, wenn der
Verschluss vorher schon auf oder kaputt war. Wenn Sie
einen Katheter mit Auffang-Beutel benutzen: Der Beutel
wird am Ende vom Katheter-Trichter fest gemacht. Den
Katheter lassen Sie in der Verpackung!

e (Oder auf der Toilette sitzend.

4. Spreizen Sie die Schamlippen mit 2 Fingern Ihrer Hand:
Bei Rechts-Héndern ist es die linke Hand.
Bei Links-Handern ist es die rechte Hand.
* Reinigen Sie den Bereich rund um die Offnung von der
Harn-Rohre.
e S0 wie die medizinische Fachkraft es erklart hat.
e \lerwenden Sie milde Seife ohne Duft (parflim-frei).
e Oder ein Feucht-Tuch ohne Alkohol.

Trichter
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Anwenden

6. Nehmen Sie die Verpackung in die andere Hand.
Bei Rechts-Handern ist es die linke Hand.
Bei Links-Handern ist es die rechte Hand.
Nehmen Sie den Katheter mit Ihrer gewohnten Hand.
e Fassen Sie nur den Trichter an!
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7. Spreizen Sie die Schamlippen mit 2 Fingern Ihrer Hand. 8. Ziehen Sie den Katheter langsam zurtick, wenn kein Urin
Bei Rechts-Handern ist es die linke Hand. mehr flieBt. Wenn wieder Urin flieBt, warten Sie. Bis kein
Bei Links-Handern ist es die rechte Hand. Urin mehr flieBt. Wenn Sie sicher sind, dass Ihre Blase vollig
Mit der anderen Hand fiinren Sie den Katheter in die Harn- leer ist: Nehmen Sie den Katheter vorsichtig heraus.
rohren-Offnung ein. e Sie kdnnen den benutzten Katheter wieder in die
e Bis der Urin zu flieBen beginnt. Verpackung tun.

e Fassen Sie nur den Trichter an! e SchlieBen Sie den Deckel.

Entsorgen 10. Waschen Sie Ihre Hande.
e So wie die medizinische Fachkraft es erklart hat.

9. Werfen Sie den Katheter und die Verpackung in den
Abfall-Eimer.
e Nicht in die Toilette.
e Der Katheter kommt in den Rest-Muill.
Die Verpackung kann zum Plastik-Mdill.
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Indikationen und bestimmungsgeméBer Verwendungszweck: Dieser Einmalkatheter zur intermittierenden Katheterisie-
rung ist ein biegsames rohrenformiges Hilfsmittel, das bei erwachsenen und padiatrischen Patientinnen, bei denen Urin aus der
Blase abgeleitet werden muss, durch die Harnrohre eingefihrt wird.

Warnhinweise: Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn die Verpackung beschadigt ist oder gedffnet wurde. Zur Verringerung
des Infektionsrisikos und/oder anderer Komplikationen nicht wiederverwenden. Sollten Beschwerden oder Zeichen eines Traumas
der Harnréhre auftreten, brechen Sie den Gebrauch bitte umgehend ab und suchen Sie lhre medizinische Fachkraft auf.

VorsichtsmaBnahmen: Wenn eine der folgenden Indikationen vorliegt, suchen Sie bitte vor Gebrauch dieses Produktes Ihre
medizinische Fachkraft auf:

e Harnréhrenriss

e Ungeklarte Blutung aus der Harnrohre

e Ausgepragte Harmrohrenstriktur

e Via falsa — Perforation der Harnrohrenwand durch Katheterismus
e Urethritis — Entziindung der Harnrohre

Selbstkatheterismus sollte dem Behandlungsplan und der Empfehlung Ihrer medizinischen Fachkraft folgen und in Ubereinstim-
mung mit der zur Verfiigung gestellten Gebrauchsanleitung durchgeflihrt werden. Da die Haufigkeit der Katheterisierung bei jeder
Person anders ist, sollte Inre medizinische Fachkraft eine Empfehlung tiber die Haufigkeit Ihrer Katheterisierung abgeben. Zu
anderen Fragen uber Ihre Katheterisierung kontaktieren Sie bitte Ihre medizinische Fachkraft.

Lesen Sie vor der Verwendung die Gebrauchsanleitung mit Informationen zu Verwendungszweck, Kontraindikationen,
Warnhinweisen, VorsichtsmaBnahmen und Anleitungen.
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