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Die Harnblase des Menschen — ausreichendes
Reservoir mit sicherem Verschluss

Eine gesunde Blasenfunktion setzt ein
synergetisches Zusammenspiel von Gehirn,
Riickenmark, Nervenbahnen, Harnblase

und Beckenboden voraus.




Der Harntrakt des Mannes

Im Bereich des Penis ist die Harnrohre in Schwellkérpern eingebettet und miindet schlieBlich in der Eichel.
Die Harnrohre ist keine starre Rohre mit einem gleichmaBigen Durchmesser. Man kann sie eher mit einem
flexiblen Schlauch vergleichen, der innen mit einer zarten Schleimhaut ausgekleidet ist und drei Engstellen
aufweist: am Harnréhreneingang, in Hohe der Prostata und am Blasenhals. Zusétzliche Einengungen der
méannlichen Harnrohre kénnen durch Narben in der Harnrhre oder ein im Alter zunehmendes Wachstum
der Prostatadriise entstehen.
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Harninkontinenz

Warum die Blase nicht richtig funktioniert — die Formen
und Ursachen sind vielfaltig

Als Harninkontinenz bezeichnet man jede Form von nicht kontrolliertem Harnabgang. Die Ursachen einer
Harninkontinenz kdnnen alters-, krankheits- oder unfallbedingt sein.

Haufig treten verschiedene Formen und Ursachen der Inkontinenz gemeinsam auf. Bevor eine Behandlung
der Blasenfunktionsstérung oder Inkontinenz beginnt, sollte eine Kategorisierung der Inkontinenzform und
eine differenzierte Einschétzung der Ursachen, mithilfe entsprechender Diagnostik durch einen Facharzt,
erfolgen.

Belastungsinkontinenz

Bei bestimmten korperlichen Belastungen, wie z. B. Niesen, Husten, Lachen oder anstrengender Tatig-
keit, wie etwa Lasten heben oder Treppen steigen, kommt es zu einer DruckerhGhung im Bauchraum.

Die Druckerhohung im Bauchraum hat wiederum einen erhohten Druck auf der Harnblase als Folge, dem
eine geschwéchte SchlieB- oder Beckenbodenmuskulatur mitunter nicht standhalten kann. Der Betroffene
verliert dann unfreiwillig Urin. Mdgliche Ursachen fiir eine Schwéchung der Muskulatur kdnnen Gewebs-
schwéche, zunehmendes Alter, Uberbelastung (Ubergewicht, chronischer Husten, Verstopfung etc.),
Bewegungseinschrankung oder Folgen einer Operation am Harntrakt oder der Prostata sein.

Dranginkontinenz und Uberaktive Harnblase

Bei dieser Form der Harnblasenstérung versptiren die Betroffenen einen nicht unterdriickbaren Harndrang,
auch und obwohl die Harnblase teilweise nur gering geflillt ist. Oft ist der Harndrang so groB, dass der Urin
nicht so lange zuriickgehalten werden kann, bis die Toilette erreicht wird. Die Blasenmuskulatur reagiert
Uberaktiv, das SchlieBmuskelsystem ist in der Regel intakt.

Bei einer Dranginkontinenz oder so genannten iberaktiven Blase liegt meistens ein tiberaktiver Blasen-
muskel (Detrusor(iberaktivitat) vor. Diese Uberaktivitdt kann verschiedene Ursachen haben. Es kann
vorkommen, dass der Blasenmuskel vermehrten Reizen ausgesetzt ist und dies der Grund flir vermehrte
Kontraktionen (Anspannungen) der Harnblase ist. Auch Entziindungen der unteren Harnwege (Harnblase,
Harnréhre), oder ProstatavergréBerungen und neurologische Erkrankungen, wie z.B. Multiple Sklerose,
konnen Ausloser einer Dranginkontinenz sein. Hinzu kommt der normale Alterungsprozess des Menschen,
mit einem Verlust von Dehnbarkeit der Harnblase als Ursache fiir das Auftreten einer Dranginkontinenz.
Der Betroffene ist bei einer Dranginkontinenz nicht in der Lage, den Urin zuriickzuhalten, es kann zu einem



Harninkontinenz

schwallartigen Abgang von Urin kommen. In manchen Féllen besteht eine reine Uberaktivitt des Blasen-
muskels, was mit einem starken Harndrang sowie haufigem, auch nachtlichem Wasserlassen, jedoch ohne
Urinverlust einhergehen kann.

Die Dranginkontinenz ist — egal in welchem Alter — die mit Abstand hdufigste Form der Harninkontinenz bei
Ménnern.

Uberlaufinkontinenz

Bei dieser Form der Harninkontinenz gehen tropfchenweise Kleinere Urinmengen ab, wahrend die Blase ge-
flllt bleibt. Sie tritt haufig bei Verengungen im Bereich des Blasenauslasses, z.B. bei ProstatavergréBerung,
als Folge von Stoffwechselerkrankungen oder als Nebenwirkung von Medikamenten auf. Da sich die Harn-
blase nicht mehr richtig entleeren kann, bleibt immer Restharn bzw. die gefiillte Harnblase bestehen. Falls
die Blase nicht restharnfrei entleert wird, kdnnen als Folge schwerwiegende Infektionen und Nierenschéaden
auftreten.

Neurogene Blasenfunktionsstérung

Die neurogene Blasenfunktionsstdrung kann sich in Form eines unwillentlichen Urinverlusts bemerkbar machen,
aber verschiedene Blasenfunktionsstorungen (bspw. hyperaktive Blase oder schlaffe Blase, Sensibilitéts-
verlust und Uberlauf) als Ursachen haben.

Diese Form der Inkontinenz tritt auf, wenn die Verbindung zwischen den Steuerzentren im Gehirn und in der
Blase gestort ist. Eine haufige Ursache dafiir sind angeborene oder erworbene Riickenmarkverletzungen
sowie Verletzungen und Tumore der Wirbelséule, Multiple Sklerose oder Spina bifida.

Die Form der Blasenentleerung bzw. auch des Urinverlusts ist abhdngig von der Art der Storung und betrof-
fener Nervenbahnen. Eine Blasenentleerung kann reflexartig oder schlaff, mit und ohne Restharn erfolgen.
Eine fachérztliche Therapie ist ndtig, um das Risiko von Resturin, Harnwegsinfektionen und Schédigung des
oberen Harntraktes zu vermeiden.
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Was kann man tun?

Lassen Sie sich beraten — vom Urologen oder von geschultem Fachpersonal

Bei allen Formen von Harninkontinenz oder Blasenfunktionsstérung ist es wichtig, dass die Blase vollstandig
und unter niedrigen Druckverhéltnissen entleert wird, um einen Harnriickstau in die Nieren zu verhindern
und vor Blasen- und Niereninfektionen zu schiitzen. Derartige Infektionen kénnen zu bleibenden Nieren-
schadigungen flihren. AuBerdem soll die Speicher- und Entleerungsfunktion der Harnblase so weit wie
maglich erhalten bzw. wiederhergestellt werden.

Die Behandlung einer Harninkontinenz oder Blasenfunktionsstorung gestaltet sich oft langwierig und erfor-
dert viel Geduld sowie das aktive Mitwirken des Betroffenen. Durch Ihr Verhalten kdnnen Sie selbst viel zur
Besserung Ihrer Beschwerden beitragen. Da es sich bei der Harninkontinenz oder Blasenfunktionsstérung
allerdings nicht um ein einheitliches Krankheitsbild handelt, gelten auch keine pauschalen Therapieempfeh-
lungen. Jede Behandlung muss immer in Abhéngigkeit von Ursache und Form der Inkontinenz oder Blasen-
funktionsstorung, dem Wunsch des Betroffenen und der Forderung der Lebensqualitat individuell geplant
und durchgefiihrt werden. Dazu sollten Sie die Empfehlungen lhres Urologen und des medizinischen Fach-
personals unbedingt beachten. Das wichtigste Ziel fiir den Betroffenen ist es, Kontinenz oder Kompensation
der Inkontinenz und eine vollstdndige Entleerung der Blase zu erreichen, mit der er moglichst unbeschwert
am gesellschaftlichen Leben teilhaben kann.

Medikamente und andere Behandlungsmethoden

Je nach Ursache der Inkontinenz oder Blasenfunktionsstérung ist bei einigen Formen eine Behandlung mit
Medikamenten mdglich. Diese sollten nur nach Anweisung des Arztes eingenommen werden. Nur der Arzt
kann entscheiden, in welchem Fall welche Medikamente sinnvoll eingesetzt werden kénnen. Bestimmte
Formen der Harninkontinenz oder Blasenfunktionsstérung lassen sich mitunter durch einen operativen
Eingriff bessern oder beseitigen. Dariiber hinaus gibt es zahlreiche weitere Methoden, wie beispielsweise
Beckenbodentraining, Bio-Feedback oder Elektrostimulation, die zur unterstiitzenden Behandlung eingesetzt
werden kdnnen.

Kontinenztraining

Bei vielen Formen haben sich verschiedene Verfahren des sogenannten Kontinenztrainings bewahrt. Dazu
gehdren Methoden, die auch als Toilettentraining, Blasentraining oder Beckenbodentraining bezeichnet
werden. Das Beckenbodentraining kann auch mit bestimmten Methoden der Physiotherapie, wie der
Bio-Feedback-Therapie, kombiniert werden. All diese MaBnahmen sollten jedoch unter der Anleitung von
geschultem Personal erlernt und trainiert werden.
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Was Sie selbst noch tun kbnnen

Als Faustregel gilt:

Ausreichend getrunken haben Sie dann,

wenn der Urin tagsiber fast klar ist und

keine intensive Gelbfarbung zeigt oder

starken Geruch aufweist.
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Hilfsmittel

Hilfsmittel fUr individuelle Bedurfnisse — so kdnnen Sie sich immer sicher fihlen

Selbstverstandlich sollte das Hauptziel der Behandlung von Harninkontinenz oder Blasenfunktionsstérung,
die eigentlichen Ursachen oder zumindest die Beschwerden zu beseitigen sein. Manchmal ist dies jedoch
nicht oder nur teilweise mdglich. Aber auch in solchen Féllen bieten sich verschiedene Mdglichkeiten flr die
Betroffenen, die unangenehmen Auswirkungen zu vermeiden oder zumindest zu lindern. Dazu steht eine
Vielfalt von modernen und sehr wirkungsvollen Hilfsmitteln zur Verfiigung. Man unterscheidet beim Mann
im Wesentlichen solche, die den Urin aufsaugen, jene die eine Urinausscheidung ggf. verhindern kdnnen
(bspw. spezielle Penisklemmen), und welche, die ihn ableiten.

Aufsaugende Materialien

Durch das Tragen von Einlagen oder Schutzhosen aus saugfahigem Material kann der abgegangene Urin
aufgenommen werden. Dazu gibt es verschiedene Produkte mit unterschiedlicher Aufnahmekapazitdt — in
der Regel sind dies Einmalartikel. Diese Produkte enthalten in ihrem Inneren ein aufsaugendes Material
und sind von einem Vlies umgeben, das die Haut trocken halten soll. Nach auBen sind sie durch eine Folie
oder spezielle textile Fasern abgedichtet. Je nach abgegangener Urinmenge missen sie mehrmals taglich
gewechselt werden. Das Tragen von aufsaugenden Produkten wird allerdings oft als unangenehm empfunden,
da diese aufgrund ihrer GroBe auftragen kdnnen und sich ein Nassegefuhl nicht ganz vermeiden lasst.
Hinzu kommen héufig Hautprobleme und unangenehmer Geruch. Auch das diskrete und umweltfreundliche
Entsorgen stellt flir die Betroffenen oft eine groBe Belastung dar.
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Ableitende Systeme

Die zweite Mdglichkeit besteht im Ableiten des Harns (iber spezielle Ableitungssysteme. Dabei wird der Urin
direkt aus der Blase ausgeleitet oder Austritt aus der Harnrohre aufgefangen und (iber einen diinnen Schlauch
in einen Beutel abgeleitet. Bei dieser Methode wird der ausgeschiedene Urin sofort sicher aufgefangen und
kommt nicht mit der Haut in Bertihrung. Dadurch werden Hautreizungen vermieden und unangenehmer
Geruch sowie Néssegeflihl konnen erst gar nicht entstehen. Ableitende Systeme sind, bei vergleichbarer
Aufnahmekapazitét, unauffalliger als aufsaugende Materialien und kdnnen durch die richtige Auswahl das
Wohlbefinden des Betroffenen steigern.
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Hilfsmittel

Ableitung Uber ein Kondom-Urinal

Zur dauerhaften oder bedarfsweisen Urinableitung stehen spezielle Kondom-Urinale in mehreren Varianten
zur Verfiigung. Dabei handelt es sich um ein Hilfsmittel fiir den Mann in Form eines Kondoms, das selbst-
haftend am Glied befestigt und anschlieBend an einen Ableitungsschlauch angeschlossen wird. Ein Kondom-
Urinal leitet den ausgeschiedenen Urin in einen Beutel ab und kann somit anstatt einer Vorlage verwendet
werden. Bei Resturin oder mangelnder Blasenentleerung ist das Kondom-Urinal (als alleiniges Produkt) kein
addquates Hilfsmittel. In diesem Fall sollte das Kondom-Urinal als Ergénzung zur instrumentellen Harnablei-
tung (bspw. intermittierender Katheterismus) verwendet werden.

Wie Sie ein
Kondom-Urinal richtig

ausmessen und anlegen,
sehen Sie ab Seite 26.
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Instrumentelle Harnableitung

Bei bestimmten Formen der Harninkontinenz muss der Harn ,instrumentell®, d.h. mithilfe eines Katheters,
abgeleitet werden. Dabei wird ein dinner Schlauch in die Harnblase eingefiinrt. Fiir die standige Ableitung
wird ein Verweilkatheter verwendet. Dieser wird entweder durch die Harnréhre (transurethral) oder durch
die Bauchdecke oberhalb des Schambeins (suprapubisch) in die Blase eingefiihrt und kann Gber ldngere
Zeit liegen bleiben. Problematisch bei der Versorgung mit solchen Verweilkathetern ist, dass die Gefahr
von Infektionen der Blase, insbesondere beim transurethralen Blasenkatheter, relativ hoch ist und strenge
Hygienevorschriften beachtet werden miissen. Diese Katheter kdnnen zu einer zunehmenden Aktivierung
des Blasenmuskels fiinren. Die Folge davon konnen Harnverlust entlang des Katheters und zunehmender
Verlust der Blasenkapazitat sein. AuBerdem kann es zum Verkleben des Katheterkorpers mit der Harnrohre
und daraus resultierendem Narbengewebe und Engstellen kommen.

Eine weitere Form der Harnableitung ist der Intermittierende Katheterismus (IK). Diese Form der Blasenent-
leerung kann, nach Indikationsstellung durch den Arzt und Anleitung durch eine Fachkraft, vom Betroffenen
selbst (Intermittierender Selbstkatheterismus, ISK) erlernt oder von einer betreuenden Person durchgefiinrt
werden. Dabei entleert der Betroffene seine Blase mehrmals tédglich (2- bis 6-mal pro Tag; die flir den
Patienten individuelle und notwendige Anzahl wird vom behandelnden Arzt oder der medizinischen Fachkraft
festgestellt) mithilfe eines Einmalkatheters.

Beispiel fiir einen Einmalkatheter
i zur instrumentellen Harnableitung

r " von Hollister Inc
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Die passende Versorgung ...

Kondom-Urinale bieten Sicherheit, Komfort
und Flexibilitat

Der wichtigste Teil eines ableitenden Systems ist das Kondom-Urinal, das Uiber den angeschlossenen
Schlauch den Urin in einen Bein- oder Nachtbeutel ableitet.

Um den unterschiedlichen Bedirfnissen der Betroffenen gerecht zu werden, bietet Hollister die InView™
Kondom-Urinale in verschiedenen Ausflihrungen und GréBen an. Sie lassen sich einfach anbringen und sind
aus besonders hautfreundlichem Material. Die selbsthaftende Klebeflache gewahrleistet einen guten Sitz
nach leichtem Andrticken. Ein ungewolltes Abrollen des Kondom-Urinals wird dadurch verhindert.

Durch das hautschonende, transparente und atmungsaktive Silikonmaterial eignen sich die InView™
Kondom-Urinale auch flr Betroffene und Pflegende mit bekannter Latexiiberempfindlichkeit. Zudem kann
die Haut durch den Urinalkdrper problemlos beobachtet werden, auch ohne Entfernung des Kondom-Urinals.

Die InView™ Kondom-Urinale sind in den drei unterschiedlichen Ausfiihrungen Standard, Extra und Special
erhdltlich. Das InView Standard™ Kondom-Urinal I&sst sich sehr einfach anwenden und bietet eine
komfortable Versorgung. Fir Betroffene, die sich noch mehr Sicherheit wiinschen, oder fiir besonders
aktive Menschen, empfiehlt sich das InView Extra™ Kondom-Urinal. Durch seine extrabreite Haftfldche sorgt
es flr einen guten Sitz.

Bei einigen Betroffenen zieht sich das Glied permanent oder zumindest zeitweise zum Teil unter das Hautniveau
zuriick. Speziell fiir diese Patienten bietet sich das InView Special™ Kondom-Urinal an. Der verkiirzte
Urinalkérper und die weiter vorne beginnende Klebefldche sorgen fiir einen guten Sitz auch bei retrahiertem
Penis.

Fir die individuelle Versorgung stehen von allen drei Ausflihrungen jeweils finf verschiedene, durch Farbcodes
gekennzeichnete GroBen von 25 bis 41 mm zur Verfligung.
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... fur den Mann

Versorgungsprodukte fur lhre
individuellen Bedurfnisse

Hollister ist mit seinen Produkten weltweit einer

der flihrenden Anbieter moderner Kontinenz-
versorgungssysteme. Standig werden in Zusammenarbeit mit
Betroffenen, Arzten und Pflegekraften neue Produkte entwickelt,

um den Bediirfnissen aller gerecht zu werden. Die unterschiedlichen Kondom-Urinale,
Beinbeutel und das Zubehor gewahrleisten eine sichere und komfortable Versorgung
flir Betroffene.
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InView™ Kondom-Urinale aus Silikon
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Die passende Versorgung ...

... fur den Mann

Den Urin diskret sammeln

Die ableitenden Systeme von Hollister fiihren den Urin tber einen individuell kiirzbaren Schlauch direkt in
einen Beutel. Dort angelangt, kann der Urin keine Hautreizungen verursachen und ein Nassegefihl ist gar
nicht erst zu beflirchten.

Fir mobile Ménner mit einer Kondom-Urinal-Versorgung gibt es verschiedene Beinbeutel von Hollister zur
Auswahl. Der steril und unsteril erhaltliche Beinbeutel mit integriertem Ableitungsschlauch bietet eine sehr
komfortable und zugleich leicht zu handhabende Versorgungsmdglichkeit. Sein Beutelmaterial mit Vlies-
beschichtung auf der Riickseite sorgt fiir diskreten, angenehmen Tragekomfort.

Der mit einer vorgefertigten und einer individuell kiirzbaren Schlauchlange verfiighare Beutel macht den
Patienten die Handhabung einfach. Der geriffelte Konus gewahrleistet den guten Sitz am Kondom-Urinal,
auch nach dem individuellen Kiirzen des Ableitungsschlauchs. Der Kipphebelverschluss mit integriertem
Adapter sorgt fiir eine anwenderfreundliche Entleerung mit nur einer Hand. Auch eine Nachtversorgung
kann problemlos angeschlossen werden.

Das sehr bequeme Zubehor dieses Beutels wurde speziell fiir besonderen Tragekomfort entwickelt. Die
Beingiirtel Deluxe aus breitem, weichem Gewebe helfen, den Beinbeutel angenehm zu befestigen. Ihre
blauen Klettstreifen machen die Handhabung auch fiir dltere Betroffene einfach. Die auf der Riickseite

eingearbeiteten Silikonstreifen ermdglichen eine rutschfeste Fixierung der Beinbeutel.

20
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Beinbeutel- und Befestigungssortiment
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Die passende Versorgung ...

... fur den Mann

Die Ober- und Unterschenkel-Stulpen aus angenehm weichem, atmungsaktivem Baumwollgewebe bieten
hohen Tragekomfort.

Besondere Vorteile bieten die durchdachten Details, wie der Klettverschluss der Beinbeuteltasche zum
leichteren Einschieben des Beinbeutels oder die Silikonstreifen am Befestigungsband zur besonders
rutschsicheren Fixierung.

Zur Versorgung Uber Nacht und fiir langerfristig bettldgerige Patienten gibt es den sterilen Nachtbeutel

mit einem Fassungsvermdgen von 2.000 ml. Der geriffelte Konus des Adapters am Ableitungsschlauch
gewdhrleistet einen einfachen Anschluss des Kondom-Urinals oder Verweilkatheters und sorgt so fiir
Sicherheit. Durch den 120 c¢m langen Ableitungsschlauch wird eine ausreichende Bewegungsfreiheit
ermdglicht. Die integrierte Ricklaufsperre verhindert, dass der Harn zuriickflieBen kann. Da der Nachtbeutel
uber einen anwenderfreundlichen Kipphebelverschluss verfiigt, 1&sst er sich einfach und komfortabel
entleeren. Zudem kann (iber die integrierte Urinentnahmestelle jederzeit ganz einfach eine Probe zur
Urinkontrolle entnommen werden.

Der Beinbeutel Rapid ist die geeignete Versorgung fir M&nner mit schwallartigem Harnabgang. Der Beinbeutel
Uiberzeugt durch seine durchdachten Produkteigenschaften ebenso wie durch Diskretion. Neben bewahrter
Technik wie dem Rapid-Druckausgleichsystem bietet er Betroffenen einen hohen Tragekomfort und eine
anwenderfreundliche Bedienung.

Der Ableitungsschlauch Rapid verbindet das Kondom-Urinal mit dem Beinbeutel Rapid und tiberzeugt durch
Flexibilitat und Sicherheit.

22

Nachtbeutel, Beinbeutel Rapid und Ableitungsschlauch Rapid
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Anlegen eines Kondom-Urinals

Wie Sie ein Kondom-Urinal richtig anlegen

Es geht einfacher, als Sie denken — probieren Sie es aus! Wir zeigen Ihnen, wie Sie mit wenigen Handgriffen
das InView™ Kondom-Urinal anlegen konnen.

Noch ein Hinweis vorweg: Die Wahl eines passenden Kondom-Urinals ist die wichtigste Voraussetzung fiir
eine sichere und zuverldssige Versorgung mit ableitenden Kontinenzprodukten. Ermitteln Sie daher zunéchst
die fir Sie geeignete KondomgroBe. Das geht ganz einfach: Sie miissen nur mit der Messhilfe den Durchmesser
Ihres nicht erigierten Gliedes in der Mitte des Penisschafts messen.

& HOHiSter

25mm
41mm
\ 36 mm 29 mm
32 mm
///
//
\
L

Wenn Sie Fragen zur Benutzung der Messhilfe oder Probleme beim Messen des Penis-Durchmessers haben,
wenden Sie sich an Ihr medizinisches Fachpersonal oder an unser kompetentes Beratungsteam. Hier erhalten
Sie auch Testprodukte zum ersten Ausprobieren.
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Anlegen — Schritt fur Schritt

Indikationen und bestimmungsgemaBer Verwendungszweck

Dieses Produkt ist ein Hilfsmittel fir erwachsene Ménner, das zur Urinableitung vom Penis tber einen
Ableitungsschlauch in einen Urinbeutel dient.

Warnhinweise

Die Wiederverwendung eines Einmalprodukts kann zu Risiken (wie etwa verringerter Haftung, Undichtigkeit

und Hautreizungen) ftr den Anwender flhren.

VorsichtsmaBnahmen

Nicht auf gereizter oder geschédigter Haut verwenden.

Verwenden Sie das Produkt nicht, falls allergische Reaktionen auftreten.

Stellen Sie anhand der Anweisungen sicher, dass Ihr Kondom-Urinal passt und richtig sitzt. Bei
falscher GroBe oder Undichtigkeiten konnen Hautschaden (z.B. Irritationen, rissige Haut, Ausschldge

oder Rotungen) auftreten. Dies kann wiederum die Nutzungsdauer Ihrer Versorgung verkiirzen.

Wenn Sie Schwellungen, Taubheitsgefiinl, Unbehagen, Schmerzen, Verfarbungen oder ein
ungewohnliches Aussehen feststellen, folgen Sie den Anweisungen zum Entfernen.
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Anlegen — Schritt fur Schritt

Anmerkungen

B Wechseln Sie das Kondom-Urinal taglich, um eine gute Hygiene zu gewahrleisten.

B Um eine sichere Haftung zu gewahrleisten, wenden Sie das Produkt auf sauberer, trockener und
unbeschédigter Haut an. Verwenden Sie keine Lotionen, Pulver oder Salben auf der Haut, da diese
Produkte die Haftung des Produkts beeintréchtigen konnen. Sollten Sie Hilfe mit dem Produkt oder
bei Hautreizungen bendtigen, kontaktieren Sie lhre zustédndige medizinische Pflegekraft. Setzen Sie
sich im Falle einer schwerwiegenden Verletzung (Vorkommnis) in Verbindung mit der Verwendung des
Produkts bitte mit lhrem lokalen Handler oder dem Hersteller sowie lhrer zusténdigen Behorde vor Ort
in Verbindung. Weitere Informationen finden Sie unter www.hollister.com/authority, oder Sie setzen
sich mit der EC-Vertretung oder Ihrem lokalen Handler in Verbindung.

Vorbereiten

1 Uberpriifen Sie vor der Verwendung, dass die ProduktgréBe richtig
ist. Kilrzen Sie bei Bedarf die Schambehaarung.

2 Waschen Sie den Penis mit milder Seife und warmem Wasser und
trocknen Sie ihn gut ab.
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Anbringen

1 Offnen Sie die Verpackung an der Perforation.
Entfernen Sie das Kondom-Urinal gegebenentfalls
von dem Kunststoffeinsatz.

2 Legen Sie das aufgerollte Ende (iber das Ende des
Penis. Lassen Sie dabei einen kleinen Abstand
zwischen dem Ende des Penis und dem Kegel des
Kondom-Urinals. Beim Anbringen an einem un-
beschnittenen Penis belassen Sie die Vorhaut in
ihrer nattirlichen Position. Achten Sie darauf, dass
die Vorhaut nicht eingeklemmt oder zurlickgezogen
wird.

3 Rollen Sie das Produkt langsam mit méglichst
wenig Falten dber den Penis, bis es vollstandig
entrollt ist.

4 Driicken Sie die Haftflache sanft an die Haut an,
um eine sichere Haftung zu er reichen. Versuchen
Sie nicht, das Produkt erneut zu positionieren.
Wenn mdglich, vermeiden Sie, dass an der Penis-
basis ein gerollte ,Manschette” (ibrig bleibt.

Entfernen und Entsorgen

Trennen Sie das Produkt von dem Beutelsystem.
Rollen Sie das Kondum-Urinal vorsichtig nach vorne
und vom Penis herunter ab. Zum leichteren Abldsen
des Haftmittels legen Sie bei Bedarf eine warme,
feuchte Kompresse (z. B. einen feuchten Wasch-
lappen) um das Kondom-Urinal. Bitte beachten Sie
die drtlichen Entsorgungsvorschriften.
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Wichtige Hinweise ...

Was Sie besonders beachten sollten, wenn Sie ein ableitendes System benutzen:

e Es empfiehlt sich, die Schamhaare rund um die Peniswurzel regelméBig zurlickzuschneiden, um ein
Verkleben der Haare mit dem Kondom-Urinal und dadurch verursachte Reizungen beim Abnehmen des
Kondom-Urinals zu vermeiden.

e Zum Waschen des Penis sollten zur Schonung der Haut nur milde, ph-neutrale Seifen oder
Waschldsungen ohne Duftstoffe und ohne desinfizierende Zusétze verwendet werden.

e Das Kondom-Urinal sollte so angebracht sein, dass zwischen der Harnréhrenmiindung und der Kondomspitze
1 bis 2 cm Abstand bleiben. Der Hohlraum gewahrleistet, dass der Harn besser ablaufen kann und sich auch
bei schwallartigem Harnabgang nicht zurtickstaut. AuBerdem wird dadurch die Penisspitze vor mechanischen
Reizungen durch das Kondom-Urinal und durch Urin geschiitzt.

e Nach dem Anbringen des Kondom-Urinals sollten Sie zeitnah Ihren Penis auf Hautfarbe und evtl.
Schwellung Gberpriifen. Bei zu eng gewahlten Kondom-Urinalen kann es zu Wasseransammlungen
(Odem) im Gewebe kommen. Hautverfarbungen kénnen auch Anzeichen einer Durchblutungsstorung
sein. Um Hautirritationen zu vermeiden, sollte das Kondom-Urinal beim Entfernen langsam abgerollt und
keinesfalls nach vorne abgezogen werden. Sollte es dennoch zu Hautreizungen kommen, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Ihr medizinisches Fachpersonal. Hautreizungen konnen ein Anzeichen flir einen
Harnwegsinfekt sein.

e \erwenden Sie keine Salben oder Cremes zur Selbstbehandlung, da diese die Haftfahigkeit des Kondom-
Urinals beeintréchtigen konnen.

e Kontraindikation: Nicht anwenden diirfen Sie Kondom-Urinale bei gesicherter Blasenentleerungsstérung
mit hohem Blasendruck. Mdgliche andere Versorgungsmaoglichkeiten sollten Sie mit lhrem Arzt besprechen.

e Bei Vorliegen einer schlaffen Blase mit hohem Resturin sollten Sie auch eine andere Versorgung mit lhrem
Arzt in Erwégung ziehen.

e Hautverdnderungen, Hauterkrankungen, Allergien auf verwendete Materialien sind relative Kontraindikationen.

e Sehr starkes Ubergewicht erschwert das selbststandige Anbringen des Kondom-Urinals zusatzlich.

28

Informationen und Ratschlage

Wenn Sie weitere Fragen haben — lassen Sie sich beraten

Wollen Sie mehr (iber Kontinenzversorgung wissen?
Dann fragen Sie Ihren Arzt oder Ihr medizinisches Fachpersonal.

Informationen zur Kontinenzversorgung kénnen Sie auch direkt bei Hollister unter der Telefonnummer

0800 1015023 von Montag bis Donnerstag zwischen 8.00 und 17.00 Uhr und freitags zwischen 8.00 und
16.00 Uhr erhalten. Gerne stellen wir lhnen auch kostenlose Testprodukte unserer Inkontinenz-Produkte zur
Verfligung. Bestellen Sie einfach per Telefon, oder Online auf www.hollister.de.

Was kostet die Versorgung mit Hollister Produkten?

Hilfsmittel fiir die Versorgung von Harninkontinenz sind zu Lasten der GKV verordnungs- und erstattungsfahig.
Die Kostentrdger tbernehmen die vertraglich festgesetzten Kosten fiir Inkontinenzversorgungs-Produkte
(Produktgruppe 15: ,Inkontinenzhilfen”), wenn sie im Zusammenhang mit einer Krankheit verordnet werden.
Gleiches gilt auch dann, wenn sie mit Vermerk ,zur aktiven Teilnahme am gesellschaftlichen Leben® oder
,Zur Vermeidung und Verminderung von Pflegebediirftigkeit” rezeptiert werden. Achten Sie darauf, dass das
Rezept korrekt ausgefiillt wird: Hierfir muss auf dem Rezept die Ziffer ,7* (Hilfsmittel) hervorgehoben sowie
eine Diagnose und der Verordnungszeitraum angegeben werden. Fir Ihren Arzt ist es zudem wichtig zu
wissen, dass Hilfsmittel weder budget- noch richtgroBenrelevant sind.
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Hier finden Sie Rat:
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Deutschland

Hollister Incorporated
Niederlassung Deutschland
RiesstraBe 25, D-80992 Miinchen

Beratung:
Telefon: 0800 101 50 23
E-Mail:  beratungsteam@hollister.com

www.hollister.de

Osterreich
Hollister GmbH
Bergmillergasse 5/1/1, A-1140 Wien

Bestellung und Beratung:

Telefon: 01 877 08 00

Telefax: 01 877 08 00-22

E-Mail: hollister.oesterreich@hollister.com

www.hollister.at

Schweiz
Hollister
Bernstrasse 388
CH-8953 Dietikon

Beratung:
Telefon: 0800 55 38 39 (gebiihrenfrei)

Bestellung:
Telefon: 044 73 04 505
Telefax: 044 73 05 444

Mo. — Fr.: 8:00 — 12:00 Uhr, 13:00 — 17:00 Uhr

E-Mail: info@hollister.ch

www.hollister.ch

Besuchen Sie uns auch auf Facebook unter
www.facebook.com/HollisterDeutschland und werden Sie Fan!

Lesen Sie vor der Verwendung die Gebrauchsanleitung mit Informationen zu Verwendungszweck,

Kontraindikationen, Warnhinweisen, VorsichtsmaBnahmen und Anleitungen

Alle genannten Testimonials in dieser Broschiire erhielten von Hollister eine entsprechende Vergiitung

Das Hollister Logo sowie VaPro Pocket und InView Medizinprodukte, die innerhalb der EU vertrieben werden, sind entweder

sind Warenzeichen von Hollister Incorporated.
© 2022 Hollister Incorporated. c € c €
L19241/02.22 mit oder 0050 gekennzeichnet
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